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Tajékoztatas a taboroztatas soran betartando jarvanyiigyi megel6zo
szabalyokrol

Az 1j koronavirus (COVID-19) okozta jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében az
idei évben a taborok szervezése ¢és milkddtetése soran kiilonds figyelmet kell forditani az
alabbi jarvanyligyi szabalyok szigorl betartasara:

Kizarélag napkozis jellegii taborok

Tekintettel arra, hogy a zart térben torténd kozosségi tartozkodas, a kozeli kontaktusok nagy
szama noveli a fertézések kialakulasanak kockazatat, ezért jelen jarvanyligyi helyzetben a
szallashely szolgaltatas nélkiili, kizarélag napkozbeni ellatast biztosité, napkozis jellegii
taborok tarthatok meg.

A késébbickben a jarvanyiigyi helyzet alakulasanak fiiggvényében ez a Kkorlatozas
feliilvizsgalatra Kkeriil.

Kiscsoportos foglalkozas

A napkdzis taboroztatas soran a Kiscsoportos foglalkozasok szervezését részesitsék elényben.
A tadborozok Osszlétszamat Ugy kell meghatarozni, hogy a taborban a rendelkezésre allo
helyiségek méretét figyelembe véve a személyek kozott a legalabb 1,5 méteres tavolsag
folyamatosan biztosithato legyen. fgy a tabor valamint a csoportfoglalkozasok helyszinének
mérete alapjan kell donteni arrdl, hogy hadnyan lesznek egy taborban, egy helyiségben.

A kozvetlen kontaktusok szamanak csokkentése érdekében javasoljuk, hogy egy csoportban,
azonos idében legfeljebb 20 f6 tdborozé feliigyelete torténjen.

Tabor miikodtetése soran a szervezOk tegyenek meg minden lehetséges intézkedést arra
vonatkozoan, hogy a csoportok egymastdl valo elkiilonitése biztosithato legyen.

A foglalkozasok soran is torekedjenek a kb. 1,5 méteres védétavolsag betartasara.

A védotavolsag betartdsa kiilondsen fontos a kézos étkezések alkalmaval, amikor kiemelt
figyelmet kell forditani a csoportok egymas kozotti tadvolsagtartasara, mely biztosithatod térben
vagy idében.

Szabadtéri taborok

Javasoljuk elényben részesiteni a szabadtéri (sport jellegii, szabadtéri jatékokkal gazdagitott)
foglalkozasokat. Amennyiben lehetséges, javasolt a foglalkozasokat udvaron, szabad levegén
tartani. Keriilni kell azonban a szoros személyes érintkezéssel jard tevékenységeket (példaul
birkozas, kiizdésportok, stb.).
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érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a fokozott és folyamatos szelloztetésre az iddjaras
¢s a kornyezo forgalom fiiggvényében, mely vonatkozik minden zart térre, igy a folyosokra,
valamint a szocialis helyiségekre is.

Egészséges taborozok

A jelenlegi 0j koronavirus jarvany cseppfertdzéssel, direkt moédon terjed, azaz a virus
terjedése szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogd ember
jelenti.

Ezért az elsédleges és legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy a taborokban Kizarélag
egészséges, tiineteket nem mutato, magat egészségesnek érzé diak illetve szervezo vehet
részt, melyrdl a tanulo ifjusag iidiiléesének és taborozasanak egészségiigyi feltételeirol sz616
12/1991. (V. 18.) NM rendelet alapjan nyilatkozni is sziikséges.

12/1991. (V. 18.) NM rendelet
4. § (1) A tdborozdsban csak az vehet részt, aki arra egészségileg alkalmas.
(2) A_gyermek torvényes képviseldje a 2. melléklet szerinti adattartalmu, a taborozdist

megel6z6 négy mnapon beliil kidllitott nyilatkozattal igazolja a tdborozdsban részt vevo

gvermek megfelelo egészségi dllapotat a taborozas megkezdése elott. A nyilatkozathoz
sziikséges nyomtatvanyt — a taborozashoz sziikséges egyéb iratokkal egyiitt — a taborozas
szervezoje adja at kitoltés céljabol.”

Tekintettel arra, hogy a jelenlegi jarvanyban a 65 év felettick és a kronikus betegségben
szenvedok (daganatos megbetegedések, sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas,
anyagcsere betegségek /cukorbetegség/) a leginkabb veszélyeztettek, ezért nem javasolt, hogy
a taborok ezen csoportba tartozd szervezOk és segitdk részvételével keriiljenek
Megszervezesre.

Személyi higiéne betartasa

A tabor mikddtetése soran kiilonos figyelemmel kell lenni a személyi higiéne betartasara,
melynek alapja a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfertétlenités, az arc érintésének
elkeriilése, valamint a kohogési etikett betartasa, mely tovabbra is a fertézés
megeldzésének legfontosabb eszkoze.

Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozok személyi higiénéjének betartatdsara, melynek
érdekében a dolgozdk szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjedd oktatést tartani.

Emellett nagyon fontosnak tartjuk, hogy a személyi higiéne alapvet6 szabalyairol a taborba
érkezok is kapjanak részletes, az adott korosztalynak megfeleld szintii tajékoztatast.
Ennek részeként fokozottan ligyeljenek arra, hogy a taborba érkezéskor minden taborozé
alaposan mosson kezet vagy hasznaljon alkoholos kézfertdtlenitést. Keriiljék tovabba a
szokasos lidvozlési formak koziil a kézfogast, puszit, olelést.

Javasoljuk tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintli betarthatosdga érdekében a
taborszervezd biztositsa a megfeleld mennyiségli papir zsebkendd folyamatos rendelkezésre
allasat.



Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo felilletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan iigyelni kell a tabor teriiletének tisztasagara, a napi fertétlenité takaritas
elvégzésére. A ferttlenitod takaritds soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel
gyakran érintett feliiletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok
csaptelepei stb.) virusolé hatasa szerrel fertétlenitésére keriiljenek, melyet javasolt 2
oranként elvégezni.

A taborozok altal hasznalt jatékokat, sporteszkozoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt 2
oranként virusold hatasu szerrel ferttleniteni.

A feliiletek fertOtlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertdtlenitok, illetve a
fertdtlenité kenddk, mig a kloralld burkolattal ellatott helyiségek padld és fal burkolatainak
fert6tlenitésére a klortartalmt készitmények is hasznalhatok.

Elegend6 szamban ¢és mennyiségben rendelkezésre kell allnia virusold hatasu kéz- és feliilet-
fertdtlenitdszernek és takaritoszernek. A fertdtlenitdszereket minden esetben a gyarto altal
magyar nyelven feltlintetett haszndlati utasitds szerint, megfeleld koncentracidban &és
megfeleld behatési idovel kell felhasznalni.

A takaritast végzd dolgozdk részére véddeszkozok (gumikesztyll, szdjmaszk, védékdpeny)
biztositasa sziikséges.

A takaritashoz, tisztitashoz és fertétlenitéshez hasznalt eszkozoket, a veszélyes anyagnak,
veszélyes készitménynek nem mindsiild tisztito- és fertdtlenitoszereket kiilon helyiségben,
egyeb zart tarolohelyen (tisztitdszerraktar, -szekrény) vagy egyéb elzarhatdo helyen kell
tartani. Ha azok a veszélyes anyagok és veszélyes készitmények koz¢ tartoznak, akkor a kiilon
jogszabalyok eldirasait kell betartani.

A takaritast, fertStlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a tdborozok egészségét ne
veszélyeztesse.

A szocialis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetéséget, melyet
lehet6ség szerint virus6lo hatasu kézfertotlenitési lehetoséggel kell kiegésziteni.
Korosztalytol fiiggden a gyermekek a kézfertdtlenitok hasznélatat felndtt feliigyelete mellett
végezzék. Kéztorlésre papirtorlok hasznalata javasolt.

Javasolt a bejaratandl érintésmentes virusold hatasu kézferttlenitd adagold berendezés
elhelyezése, és annak hasznalatara torténd figyelemfelhivas.

Etkeztetésre vonatkozé szabalyok

Fokozottan kell {igyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a folyamatos
fertétlenitésére. A feliiletek tisztitdsakor tligyelni kell a kdrnyezet virus-mentességének a
megorzésére, a munkafolyamatok megfelel6 szétvalasztasdval, valamint a gyakoribb
fertdtlenités bevezetésével.

Etkezés el6tt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos
kézmosasara vagy kézfertotlenitésére.

A rendelkezésre 4ll6 informéciok szerint a koronavirus +60°C felett jellemzden elpusztul,
ezért ajanlott a biztonsagos hdkezeléssel (legalabb 2 percen at tarto 72°C-0S
maghémérsékletet, vagy az étel minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készitheté ételek
étlapon tartasa. Kiemelten fontos a zoldségek, gylimolesok alapos folyovizes lemosésa. A
nyers, kelléen nem tisztithato alapanyagot tartalmazo ételek feltalalasa keriilendd.



Az étteremben az asztalokon elhelyezett, kozos hasznalati eszkozok (pl. so- €s borsszoro,
ecetes livegek stb.) tisztantartasara, fertdtlenitésére fokozottan kell figyelni, dtmenetileg
célszeribb Kkis, egyéni adagok biztositasaval Kkivaltani hasznalatukat. Ha ez nem
megoldhatd, az eszkozoket megfeleld szamban kell kihelyezni, azok mas asztalhoz
atadasanak elkeriilése érdekében.

Rendkiviil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, evéeszkozok, poharak, talcak
megfeleld hatasfoku fertotlenitd mosogatasa, a tiszta evoeszkozok, poharak, tanyérok,
talcak cseppfert6zéstél védett tarolasa, onkiszolgdldo rendszerben torténd talalasnédl az
evoeszkozok, tanyérok, poharak gyermekek altali tapogatasanak elkeriilése, pl.: evoeszkozok
szalvétak egyéni csomagoldsaval. A kenyérkosarak tisztitdsa, a benniik elhelyezett kendok
cseréje minden hasznalatot kdvetden indokolt. A textilidk gépi uton torténd fertdtlenitd
mosasa ajanlott.

Az étkeztetést végzd személyzet szamara virusolo hatast, alkoholos kézfert6tlenité szert kell
biztositani, és annak rendszeres hasznélatara fokozott hangsulyt kell fektetni.

Az étterem lzemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozok egészségi allapotat fokozottan
monitorozza és betegség gyanuja esetén intézkedjen.

Teendo beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy szervezénél, segitonél fertdzés tlinetei észlelhetdk,
haladéktalanul el kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell a szervezok altal el6zetesen
felkért, megbizott orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.
Gyermek esetén a sziilok értesitésérdl is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét
ellato személynek kesztyii és maszk hasznalata kotelezo.

A taboroztatas soran tovabbra is be kell tartani a tanulé ifjusdg iidiilésének és
taborozdsanak egészségiigyi feltételeirol sz616 12/1991. (V. 18.) NM rendeletben
foglaltakat.



